Ein Tag fiir Korper und Geist: Unser Kneipp-Tag 2026

Am 9. Juli 2026 verwandelte sich der Sportplatz ne-
ben unserem Anbau in einen Ort der Achtsamkeit
und der bewussten Gesundheit. Schilerinnen und
Schiiler der Klassen 1 bis 4 nahmen an unserem dies-
jahrigen Kneipp-Tag teil und lernten auf spielerische
Weise, wie einfach und wohltuend ein gesunder Le-
bensstil sein kann.

Sebastian Kneipp entwickelte vor tiber 100 Jahren ein
Konzept, das heute aktueller ist denn je. An zahlreichen
Stationen auf dem Schulgelande konnten die Kinder die
finf Saulen — Wasser, Erndhrung, Bewegung, Heilpflan-
zen und Lebensordnung — mit allen Sinnen entdecken:
Auf dem Programm stand unter anderem das erfri-
schende Wassertreten. Hier hiel’ es: Schuhe aus und ab
ins kiihle Nass — eine tolle Erfahrung, die den Kreislauf in
Schwung brachte!

An verschiedenen Stationen schulten die Kinder aulRer-
dem ihre Sinne. Sie lernten, heimische Krauter und ver-
schiedene Difte zu erkennen und zu benennen. Zur Star-
kung gab es erfrischende Tees und saftige Wassermelone —
ein gesunder Snack, der bei allen super ankam.

Besonders entspannend waren die
Angebote zur Hand- & Riicken- &
FuBmassage, bei denen die Kinder
lernten, wie man sich gegenseitig
eine kurze Pause vom Schulalltag
schenken kann.

Ob beim Yoga oder an den verschiedenen Geschicklichkeits-
stationen — der Spal an der Bewegung und das bewusste
Wahrnehmen des eigenen Koérpers standen hier im Mittel-
punkt.

Es war wunderbar zu sehen, mit wie viel Eifer und Freude unsere Kinder an die
verschiedenen Aufgaben herangegangen sind. Der Kneipp-Tag hat uns gezeigt,
dass Gesundheit nicht kompliziert sein muss, sondern aus kleinen, bewussten
Schritten im Alltag besteht.

Ein herzliches Dankeschon an alle Lehrkrafte und helfenden Hande, die diesen ab-
wechslungsreichen Tag so liebevoll vorbereitet haben.



