Speiseplan September 2025

16. bis 19. September 2025

Di. Spaghetti mit Tomaten-Wurzelgemiise, Reibekdase und Salat (K)

Mi. Fisch mit Dillkartoffeln, Dip, Zitrone und Rohkost (K)
Gemiisetaler mit Dip und Rohkost (K)

Do. Gefliigel-Kottbullar, bunter Reis und Krautsalat (K)
Gemiise-Kottbullar, bunter Reis und Krautsalat (K)

Fr. Buchstabensuppe, Pfannkuchen und Apfelmus

22. bis 26. September 2025

Mo. Chicken Nuggets mit Reis und Salat vom Markt (K)
Spinat Dinkelplatzchen und Salat vom Markt (K)
Di. Pizza Salami und bunter Salat (K)
Pizza Margaritha und bunter Salat (K)
Mi. Gulasch vom Rind mit KloB und Blaukraut (K)
Gemiisekrusti mit KloR und Blaukraut (K)
Do. Rigatoni mit TomatensofRe, geriecbenem Kase und Rohkost (K)
Fr. Bratwiirstchen mit Kartoffelsalat + Brotchen

Vegetarische Bratwurst mit Kartoffelsalat + Brotchen

29. September bis 03. Oktober 2025

Mo. Putenschnitzel, Pommes-Frites, Ketchup und Salat (K)
Vegetarisches Schnitzel, Pommes-Frites und Salat (K)
Di. Wellenbandnudeln mit Mascarpone-KirschtomatensoRe, Kase und Marktsalat (K)

Mi. Seelachsfilet, Krauterdip, Petersilienkartoffeln, Zitrone/Limone und Gurkensalat mit
Joghurtdressing

Gemiisemoussaka, Petersilienkartoffeln, Zitrone/Limone und Rohkost
Do. Lasagne Bolognese mit Salat der Saison (K)
Spinatlasagne mit Salat der Saison (K)

Fr. Tag der Deutschen Einheit - Feiertag — kein Unterricht

Vegetarisches Gericht * Fisch @¢ aus nachhaltiger Zucht
Im Salat konnen Spuren von Konservierungsstoffen und Farbstoffen enthalten sein.

Bei unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen vorhanden sein! Fiir Riickfragen bitte an die
Kiichenleitung wenden. -Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: K = ,,mit Konservierungsstoff* - F = , mit
Farbstoff“ - P = ,,mit Phosphat*




